Корисні поради «Школи етики»

· Усе, що хочеш пам’ятати - уявляй!
· Май на увазі: усе, що ти побачив, відчув, почув, - уже запам’яталось.
· Легко пригадується тільки те, що уявив.
· Не думай словами думай образами.
· Не картай себе за невдачі, а роби з них висновки.
· Фантазуй!
· Хвали себе навіть за незначні успіхи.
· Не заучуй уроків, а уявляй що-небудь цікаве, що допоможе пригадати потрібну інформацію ( наприклад, «мавпа Буф - губні приголосні»).
· Не бійся забувати, якщо уявив.
· Прокидайся із задоволенням, уявляючи майбутні успіхи.
· [bookmark: _GoBack]Не повторюй того, що вивчаєш, понад 4-5 разів поспіль, краще зроби це через 1-3 години. Успіху тобі!
